
 

 
 
 

PRESSEINFORMATION 

 

Die Luxuslodge The Retreat in der tansanischen Wildnis mit neuem Outdoor-

Spa “Senses to Africa”. 
 

Afrika mit allen Sinnen zu erleben und die Wildnis im eigenen Tempo zu entdecken, das ist die 

Philosophie der Luxuslodge The Retreat im Selous Game Reserve. Unter freiem Himmel und 

direkt am Ufer des Great Ruaha River ist nun die neue Spa-Anlage Senses to Africa errichtet 

worden. Die Anwendungen zielen darauf ab, Körper und Geist nach einem ereignisreichen Tag 

im Busch zu beleben und zu erfrischen. Das Spa ist architektonisch einem Massai-Dorf 

nachempfunden und stellt dabei einen aktiven Bestandteil der gesamten Afrika-Erfahrung dar, 

bei der die Sinne geschärft und die innere Balance wieder hergestellt werden sollen.  

 

Die beim Spa verwendeten Produkte bestehen ausschließlich aus natürlichen Inhaltsstoffen, 

die aus Pflanzen, Nüssen und Früchten gewonnen werden. Hinzu kommen Elemente aus dem 

Meer, heilende Aromaöle sowie alte, traditionelle Klangschalen. Inmitten der Natur  werden 

diverse Aromatherapien, Hot Stone-Massagen, Anwendungen mit Edelsteinen oder belebende 

Bürsten-Massagen durchgeführt, ein Jacuzzi und eine Vichy Dusche sind ebenfalls vorhanden.  

Senses to Africa, also das authentische Afrika zu erleben und erlebbar zu machen, ist das Ziel 

der Schweizer Chirurgin Dr. Uma Grob, die 2007 den Grundstein für The Retreat gelegt hat. 

„Ich habe das Selous Game Reserve drei Wochen zu Fuß durchquert, um den richtigen Ort für 

The Retreat zu finden“, so Dr. Uma Grob. Schließlich entstand die Lodge auf den Überresten 

eines in Vergessenheit geratenen Beobachtungspunktes, von dem aus die Gäste einen 

atemberaubenden Rundumblick auf die umliegende Szenerie haben. Inmitten des größten 

Naturreservates Afrikas ist somit ein Refugium entstanden, das auf einmalige Art und Weise 

Privatsphäre und Luxusurlaub miteinander verbindet.  

The Retreat umfasst zwölf bis zu 220 Quadratmeter große Zeltsuiten, die an einer Biegung des 

Ruaha River im Nordwesten des Wildparks liegen. Ohne zeitliche Zwänge und vorgezeichnete 

Programme können Gäste den Tag inmitten der afrikanischen Wildnis individuell erleben. Der 

Gast bestimmt dabei selbst, wann und wie er die Natur erleben möchte – ob mit dem Jeep, zu 

Fuß, auf dem Boot oder vom Aussichtspunkt. Dabei soll es nicht vorrangig darum gehen, eine 

maximale Anzahl von Wildtieren zu entdecken, sondern die Tiere in ihrem natürlichen Umfeld 

und ohne Zeitdruck zu erleben. Auch bei der architektonischen Konzeption ist Dr. Uma Grob 

einen eigenen Weg gegangen. Die Lodge wurde nach Feng Shui-Prinzipien und der Philosophie 

der Fünf Elemente angelegt, die tiefgreifende Erholung und Wohlbefinden garantieren und zu 

einem einzigartigen Afrika-Erlebnis beitragen.  

Weitere Informationen unter www.retreat-africa.ch.  
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